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Tagesstrecken Flensburg - Koln
1. Abschnitt Kruse (DK) - Osnabriick

Etappe

Krusau - Flensburg
Flensburg - Idstedt
Idstedt - Schleswig

Schleswig - Kropperbusch
Kropperbusch - Rendsburg
Rendsburg - Hohenwestedt

Hohenwestedt- Itzehoe
Itzehoe - Glickstadt

Gllckstadt - Drochtersen *)

Drochtersen - Stade
Stade - Harsefeld
Harsefeld - Zeven
Zeven - Otterstedt
Otterstedt - Bremen
Bremen - Barrien
Barrien - Wildeshausen
Wildeshausen - Vechta
Vechta - Damme
Damme - Engter
Engter - Osnabrick

*)+ 5,1 km Fahre

Kartennummer

JW_F-K_001 Krusau - Flensburg
JW_F-K_002 Flensburg - Idstedt
JW_F-K_003 Idstedt - Schleswig
JW_F-K_004 Schleswig - Kropperbusch
JW_F-K_005 Kropperbusch - Rendsburg
JW_F-K_006 Rendsburg - Hohenwestedt
JW_F-K_007 Hohenwestedt- Itzehoe
JW_F-K_008 Itzehoe - Gliicksstadt
JW_F-K_009 Glicksstadt - Drochtersen
JW_F-K_010 Drochtersen - Stade
JW_F-K_011 Stade - Harsefeld
JW_F-K_012 Harsefeld - Zeven
JW_F-K_013 Zeven - Otterstedt
JW_F-K_014 Otterstedt - Bremen
JW_F-K_015 Bremen - Barrien
JW_F-K_016 Barrien - Wildeshausen
JW_F-K_017 Wildeshausen - Vechta
JW_F-K_018 Vechta - Damme
JW_F-K_019 Damme - Engter
JW_F-K_020 Engter - Osnabriick

Gesamt:

Median:
Mittelwert:

Tagesstrecke
7,2
31,7
19,2
24,7
21,7
34,6
25,7
26,5
14,1
19,6
24,7
28,7
24,9
32,7
24,7
31,9
33,2
30,9
33,9
18,0

508,6

25,7
25,4

Bergauf
15
94

27
18
67
61
10

14
37
31
28
10
26
72
37
131
233
124

1048,0

31,0
52,4

Bergab
14

90

44

31

16

33

109

17

10
27
41
39
16

44
28
67
229
129

994,0

33,0
49,7

errechn. Zeit
01:50
07:55
04:45
06:10
05:15
08:30
06:20
06:25
04:50
04:45
06:05
06:55
06:00
07:50
06:00
07:50
08:00
07:40
08:30
04:35

126:10

6:20
6:18



