
Via Colonensis I

Liebenau - Mariatrost 11,8 150 77 03:05

Mariatrost - Schöckl 16,0 1153 133 05:31

Schöckl - Teichalm 25,6 721 981 07:29

Teichalm - Straßegg 10,8 508 522 03:41

Straßegg - Stanglalm 20,0 714 410 06:06

Stanglalm - Niederalpl (Transfer Mitterdorf - Brunnalm) 14,9 871 1615 05:41

Niederalpl - Mariazell 18,7 531 875 05:42

Graz - Mariazell 117,8 4648,0 4613,0 37:15

117,8 4648,0 4613,0 37:15

Mariazell - Lackenhof 25,2 721 791 07:57

Lackenhof - Maria Seesal 26,3 463 791 07:40

Maria Seesal - Konradsheim 26,9 819 649 07:51

Konradsheim - Steyr 34,7 1045 1360 10:32

Steyr - St. Florian 30,4 274 341 07:57

St. Florian - Gramastetten 30,5 812 551 08:43

Gramarstetten - Untermühl 26,0 465 715 07:17

Untermühl - Schlögen 17,7 370 366 05:06

Mariazell - Schlögen 217,7 4969,0 5564,0 63:03

335,5 9617,0 10177,0 100:18

Median 25,2 714,0 649,0 7:17

Schnitt 22,4 641,1 678,5 6:41

Via Colonensis II

Schlögen - St. Aegidi 13,9 346 1 03:55

St. Aegidi - Schardenberg 26,6 586 627 07:45

Schardenberg -  Gaishofen 24,4 282 516 06:40

Gaishofen - Winzer 29,1 51 57 07:10

Winzer - Metten 22,6 40 28 05:35

Metten - Bogen 25,5 129 131 06:25

Bogen - Kössnach 14,9 19 11 03:40

Kösslach - Bach 25,9 59 45 06:25

Bach - Regensburg 17,6 33 34 04:20

Regensburg - Kallmünz 29,8 140 129 07:35

Kallmünz - Hohenburg 25,6 94 51 06:35

Schlögen - Hohenburg 255,9 1779,0 1630,0 66:05

255,9 1779,0 1630,0 66:05

Hohenburg - Sindlbach 36,9 460 415 09:50

Sindlbach - Feucht 23,9 183 251 06:15

Feuchl -  Großweißmannsdorf 28,2 161 137 07:05

Großweißmannsdorf - Weihenzell 32,6 374 347 08:20

Weihenzell - Binzwangen 28,0 349 319 07:15

Binzwangen - Rothenburg 19,1 129 126 04:45

Hohenburg - Rothenburg 168,7 1656 1595 43:30

424,6 3435,0 3225,0 109:35

Original (bereinigt mit Outdoor)



Rothenburg - Herrentierbach 29,5 215 200 07:30

Herrentierbach - Klepsau 26,5 111 350 06:50

Klepsau - Widdern 31,0 345 410 08:25

Widdern  - Bad Wimpfen 32,6 374 354 08:30

Bad Wimpfen - Steinsfurt 22,3 116 126 05:45

Steinsfurt - St. Leon-Rot 28,0 209 288 07:05

St. Leon-Rot - Speyer 21,1 20 37 05:10

Rothenburg - Speyer 191,0 1390 1765 49:15

615,6 4825,0 4990,0 158:50

Median 26,2 150,5 134,0 6:45

Schnitt 25,7 201,0 207,9 6:37

Via Colonensis III

Speyer - Oggersheim 27,2 22,0 24,0 6:35

Oggersheim - Worms 21,8 41,0 22,0 5:20

Worms - Gau-Odernheim 32,2 296,0 247,0 8:10

Gau-Odernheim - Ober-Hilbersheim 27,5 375,0 303,0 7:15

Ober-Hilbersheim - Trechtingshausen 30,5 659,0 802,0 8:55

Trechtingshausen - Bacharach 19,0 665,0 587,0 6:05

Bacharach - St. Goar 21,7 655,0 729,0 7:10

St. Goar - Boppard 25,7 797,0 792,0 8:15

Boppard - Koblenz 27,1 699,0 690,0 8:10

Koblenz - Andernach 27,3 345,0 350,0 7:15

Andernach - Sinzig 23,8 541,0 539,0 7:00

Sinzig - Oberbachem 24,8 604,0 509,0 7:05

Oberbachem - Bonn 22,9 270,0 352,0 6:05

Bonn - Walberberg 23,0 137,0 99,0 5:45

Walberberg - Köln 25,2 91,0 131,0 6:10

Speyer - Köln 379,7 6197,0 6176,0 105:15

Median 25,2 375,0 352,0 7:05

Schnitt 25,3 413,1 411,7 7:01

Gesamt: Graz - Köln 1330,8 20639,0 21343,0 364:23

Median 25,6 345,5 348,5 7:02

Schnitt 24,6 382,2 395,2 6:44


